Padroes avancados de prompting

Explore estruturas reutilizaveis para tarefas mais complexas

1. Pensando em padrdes

Quando o basico ja estiver natural, vale pensar em padrdes. Um padrédo € uma estrutura
repetivel que ajuda a resolver bem um tipo de tarefa.

Em vez de pedir uma resposta solta, vocé desenha um pequeno processo para a IA seguir.

Input

~ Output Process

Critique

2. Papel + tarefa + restricOes

Esse padrdo é muito util porque separa o trabalho, o contexto e os limites.

Prompt de exemplo



# PAPEL
[Quem a | A deve ser]

# TAREFA
[ O que vocé quer que ela faca]

# RESTRI COES
[ Regras a seguir]

# FORMATO
[Comp a resposta deve vir]

Dica: cabecalhos simples ajudam bastante quando o prompt fica maior.

3. Refinamento iterativo

Muitos bons prompts hascem em conversa. Peca um rascunho, ajuste o que nao ficou bom e
refine aos poucos.

1. Peca uma primeira versao.
* 2. Aponte o que falta ou esta desalinhado.
* 3. Peca uma reviséo.

Exemplo de interacéo:
Usuario: escreva uma bio para meu Linkedin.
IA: devolve uma verséo genérica.
Usuario: ficou formal demais. Deixe mais leve e mencione que adoro fazer trilha.
IA: devolve uma versdo melhor.

Usuario: 6timo. Agora reduza para menos de 100 palavras.



Write a bio for my LinkedIn.

Sure! Here is a bio... [Al writes generic bio]

Too formal. Make it conversational.

How about this? [Al writes better bio]

4. Saidas estruturadas
Se a resposta vai para outra ferramenta, vale pedir um formato estruturado.
JSON / CSV

Util quando vocé quer levar o resultado para planilhas ou outros apps.
Prompt de exemplo

Extrai a os nomes e enderecos de e-nmmil deste texto e fornate conp una
[ista CSV.

Padrdo de resumo
Estrutura também ajuda quando o texto é longo.

Prompt de exemplo

Resuma o texto abai xo. Inclua uma secdo chamada ' Principai s pontos' com
5 marcadores e, em segui da, uma secdo chanada ' Proxi nbs passos'.

5. Raciocinio em etapas

Em Idgica e célculo, costuma funcionar melhor pedir que o modelo mostre o caminho antes
da resposta final.



Frase util
Prompt de exemplo
Pense passo a passo.

Essa instrucdo curta ja costuma aumentar a confiabilidade.

Exemplo: tenho 5 macgas. Como 2, compro mais 3 e depois deixo cair 1. Quantas restam?
Pense passo a passo.

Unstructured Thought Chain of Thought
Answer
@
2
2 4
1
Unstructured Thought Chain of Thought

6. Templates avancados reutilizaveis

Vale salvar estes templates para usar de novo quando precisar.

Tutor socratico

Prompt de exemplo

Quero aprender sobre [Tenma]. Ndo ne explique direto. Prineiro faca uma
pergunta para testar o que eu ja sei e, com base na ninha resposta,
ensine o que estiver faltando. Continue nesse ciclo.

Imitar estilo

Prompt de exemplo



Analise o estilo de escrita do texto abaixo. Descreva o tom a estrutura
das frases e o vocabul ari o. Depois escreva um novo paragrafo sobre [Novo
tema] nesse nmesnp estilo.

Advogado do diabo
Prompt de exemplo

Est ou consi derando [ Deci sdo]. Atue conp unma voz critica. Dé 3 argunentos
fortes contra essa decisédo e diga quais riscos talvez eu esteja
i gnor ando.

ABRIR NO APP

Teste no PromptBoard iPhone e iPad Mac

7. Exercicio pratico
Transferéncia de estilo

« 1. Escolha um paragrafo de um autor ou autora de que vocé goste.

* 2. Cole o texto na IA.

* 3. Use o template de imitar estilo para escrever uma mensagem para um amigo nesse
mesmo tom.


https://apps.apple.com/app/idXXXXXXXXX
https://apps.apple.com/app/idXXXXXXXXX

8. Checklist avancada
m Usei uma estrutura clara?
m [terei sobre o primeiro rascunho?
m Pedi raciocinio quando fazia diferenca?

m O formato final esta pronto para reutilizagéo?



