Fundamentos de prompting

Aprenda os blocos essenciais de um prompt claro e util

Tempo estimado de leitura: 5 minutos

1. Por que prompting importa

Imagine entrar em uma cafeteria e dizer apenas: “Café”.

Vocé pode receber um espresso, um cold brew ou um latte descafeinado. Se quiser algo
especifico, precisa pedir com mais clareza. Com IA € igual.

Prompting é a habilidade de pedir exatamente o que vocé quer. Ndo é programacao. E
comunicacéo bem feita.

2. Como a IA entende instrucdes



Pense na IA como alguém muito rapido, prestativo e bem literal. Ela sabe muita coisa, mas
nao conhece seu contexto até vocé explicar.

O modelo identifica padrdes no que vocé escreve e responde com base neles. Quanto
melhor o pedido, melhor a resposta.

Dica: escreva como se estivesse alinhando um colega novo sobre o trabalho.

3. Os quatro blocos de um prompt

Prompts bons costumam ter quatro ingredientes. Vocé nem sempre precisa dos quatro, mas
eles funcionam como um 6timo checklist.

Instruction Context

Input Output

1. Instrucao

O que a IA deve fazer? Comece com uma agéao clara.
» Exemplos: escrever, resumir, traduzir, calcular.
2. Contexto

Que pano de fundo a IA precisa saber?

» Exemplos: para iniciantes, sou mée com rotina corrida, isto € para um e-mail formal.



3. Entrada
Que material a IA precisa usar?

» Exemplos: um e-mail colado, uma lista de ingredientes, um relatério baguncado.

4. Saida
Como vocé quer receber a resposta?

» Exemplos: lista com marcadores, paragrafo curto, tabela.

4. Exemplos bons e ruins
Alguns detalhes extras ja mudam bastante a qualidade do resultado.
Cenario: montar um treino
Exemplo fraco:
Prompt de exemplo
Me dé um pl ano de treino.

Por que falha: estda vago demais. A IA ndo sabe seu nivel, seu objetivo nem se vocé tem
equipamento.

Exemplo forte:
Prompt de exemplo

Crie umtreino de 30 m nutos para una pessoa iniciante.
Ndo tenho equi panmentos e quero focar em cardio.
Organi ze a resposta conp unma |ista nunerada de exercicios.

ABRIR NO APP

Teste no PromptBoard iPhone e iPad Mac

Por que funciona: o pedido j& traz objetivo, limite e formato.


https://apps.apple.com/app/idXXXXXXXXX
https://apps.apple.com/app/idXXXXXXXXX
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5. Modelos simples

Vocé nao precisa comecar do zero. Modelos ajudam a sair do lugar mais rapido.

Modelo explicador

Use quando estiver aprendendo algo novo.

Prompt de exemplo

Explique [Tena] para m mconp se eu fosse [Publico/ldade].

anal ogi a para facilitar o entendi nento.

Modelo editor
Use para melhorar um texto.

Prompt de exemplo

. Termical Conditions

. Fast Mangation

. Evaluation lists
. Team analysis

. Continuting Instruction +/

v

v
v

. Optine¥to Instructions

v
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Use uma

Revi se este texto comfoco em[Cbjetivo, ex. clarezal/ gramatica].

Mant enha o tom [ Tom ex.

profi ssi onal / am gavel ].

Modelo gerador de ideias

Use quando estiver travado.

Prompt de exemplo



Me dé 10 ideias para [Projeto]. Foque emideias que sejam [ Restricéo,
ex. baratas/rapidas].

6. Exercicios praticos
Teste estes exemplos no app.
Exercicio 1: lapidar um e-mail
Cole um rascunho e peca:
Prompt de exemplo
Reescreva este e-mail para ficar mais educado e conci so.
Exercicio 2: planejar o jantar
Liste trés ingredientes que vocé ja tem e peca:
Prompt de exemplo

Sugira unma receita comfrango, arroz e |linbes que fique pronta em nenos
de 30 m nutos.

ABRIR NO APP

Teste no PromptBoard iPhane e iPad Mac
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https://apps.apple.com/app/idXXXXXXXXX
https://apps.apple.com/app/idXXXXXXXXX

7. Checklist rapida

Antes de enviar seu préximo prompt, confira:

m Est4 especifico?
m Dei contexto suficiente?

m Pedi um formato?



