Rédiger de meilleures instructions

Transformez des demandes vagues en consignes nettes et actionnables

1. Pourquoi les prompts vagues échouent

Un prompt vague donne souvent une réponse vague. Si vous demandez quelque chose
d'intéressant, I'lA doit deviner ce que ce mot veut dire pour vous.

Les bons résultats viennent d'une direction claire, pas d'un coup de chance.

Erreur fréquente : penser que I'l|A comprend déja vos critéres.

Vague
Request

Specific
Action

2. Ajoutez rOle, contexte et contraintes

Trois couches suffisent souvent a rendre une instruction beaucoup plus précise.



Lerdle
Dites a I'lA quel rdle elle doit adopter.
» Exemples : une directrice marketing senior, un correcteur exigeant, un guide local.
Le contexte
Expliquez brievement la situation.
* Exemple : je lance une marque de savons bio destinée aux adolescents.
Les contraintes
Précisez ce qu'il faut éviter ou limiter.

* Exemples : sans jargon, phrases courtes, uniquement des ingrédients du commerce.

. PERSONA

3. Demander une structure

Par défaut, I'lA répond en texte continu. Si vous voulez quelque chose de plus pratique,
demandez un format.

Formats utiles



» Tableaux : parfaits pour comparer.

Exemple de prompt

Présente |l es informati ons dans un tabl eau avec | es col onnes Avant ages,
I nconvéni ents et Prix.

* Titres et sous-titres : utiles pour les réponses longues.

Exemple de prompt

Uilise des titres H2 pour |les idées principales et des puces pour |es
détail s.

« Etapes numérotées : utiles pour les tutoriels.

Exemple de prompt

Découpe cel a en étapes nuner ot ées.

4. Avant / apres

Une bonne reformulation parle souvent d'elle-méme.

Cas : préparer un voyage
Avant (moyen) :
Exemple de prompt
Je pars 3 jours a Tokyo. Qu'est-ce que je devrais faire ?
Aprés (solide) :
Exemple de prompt

Agi s comme un guide |local a Tokyo.

Crée un itinéraire de 3 jours pour un couple qui adore |'histoire et la
cui sine nmais déteste |la foule.

Evite les lieux trop touristiques come Shibuya Crossing.

Présente le résultat dans un tabl eau avec | es colonnes : Heure, Activité
et Col(t estine.
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BEFORE AFTER
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit, sed do eiusmod tempor inci-

licidunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut John 1 Sectone 1 351
t enim ad minim veniam, gms ngstru_d_ Tohno SactoneD M6
consequat, ullamco laboris nosi ut nisil ut :

laboris nisi ut eriemnda. nogitat velit, eute N John 3 Tomorrow 421
eure ciliwm dolor. in preasee veriidant —

consecputati e recommaodo laborum. John 4 Sectone 4 27.7
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer John5 Somorrow 218
adipiscing elit. Llimiam snm nibh |uad§ ut John6 THMGroW 314
labore et dolore magna aliquan. Ut enim

ad minim veniam. John7 Tomorrow 57

5. Un cadre simple

Le cadre R-C-O aide a retenir I'essentiel.

*1.R=R0le:quiestl'lA?
* 2. C = Contexte et contraintes : qu'est-ce qui compte ici ?

» 3. O = Output : quelle forme doit prendre la réponse ?

Exemple de prompt

Agis conme [RAle]. Etant donné [Contexte], rédige [Tache]. Veille a
[Contrainte]. Présente |a réponse sous la fornme [Fornmat].

6. Exercice pratique
Ameéliorer un prompt faible
Réécrivez le prompt suivant avec le cadre R-C-O.

Prompt faible :
Exemple de prompt

Ai de-npi a préparer un entretien.



Version améliorée :
Exemple de prompt

Agi s comm®e une responsabl e du recrutenent dans une entreprise tech. J'ai
un entretien pour un poste de chef de projet. Pose-nmbi 5 questions

cl assi ques, une par une, et attends ma réponse avant de ne faire un
retour.
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7. Checklist rapide
m Ai-je défini un réle ?
m Ai-je donné le contexte ?
m Ai-je posé des limites ?

m Ai-je demandé un format ?
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