Prompting-Grundlagen

Lerne die Bausteine klarer und nutzlicher Prompts kennen

Geschatzte Lesezeit: 5 Minuten

1. Warum Prompting wichtig ist

Stell dir vor, du gehst in ein Café und sagst nur: ,Kaffee".

Dann bekommst du vielleicht einen Espresso, einen Cold Brew oder einen koffeinfreien Latte.
Wenn du etwas Bestimmtes willst, musst du es klar sagen. Bei Kl ist es genauso.

Prompting ist die Fahigkeit, prazise zu formulieren, was du brauchst. Es ist kein
Programmieren, sondern gute Kommunikation.

2. Wie KI Anweisungen liest



Man kann sich Kl gut als sehr schnellen, hilfsbereiten Praktikanten vorstellen. Sie weil3 viel,
aber sie kennt deinen konkreten Kontext erst, wenn du ihn nennst.

Das Modell erkennt Muster in deinen Worten und baut darauf seine Antwort auf. Bessere
Anweisungen filhren meist zu besseren Ergebnissen.

Tipp: Schreibe so, als wirdest du einer neuen Kollegin kurz den Hintergrund
erklaren.

3. Die vier Bausteine eines Prompts

Gute Prompts bestehen oft aus vier Teilen. Nicht immer brauchst du alle, aber sie sind eine
verlassliche Orientierung.

Instruction Context

Input Output

1. Anweisung
Was soll die Kl tun? Starte mit einem klaren Verb.

* Beispiele: schreiben, zusammenfassen, Gbersetzen, berechnen.

2. Kontext
Welchen Hintergrund braucht die KI?

« Beispiele: fir Einsteiger, ich bin berufstatige Mutter, das ist fur eine formelle E-Malil.



3. Eingabe
Welches Material soll sie verwenden?

* Beispiele: eine eingefligte E-Malil, eine Zutatenliste, ein chaotischer Bericht.

4. Ausgabe
Wie soll die Antwort aussehen?

* Beispiele: Aufzahlung, kurzer Absatz, Tabelle.

4. Gute und schlechte Beispiele

Ein paar zusatzliche Details kénnen die Qualitat des Ergebnisses stark verandern.

Beispiel: einen Trainingsplan erstellen
Schwaches Beispiel:

Beispiel-Prompt
G b mr einen Trainingsplan

Warum das nicht gut funktioniert: Die Anfrage ist zu vage. Die Kl kennt weder dein Niveau
noch dein Ziel oder deine Ausstattung.

Starkes Beispiel:
Beispiel-Prompt

Erstell e einen 30-m nitigen Trainingsplan fur eine Anféangerin oder einen
Anf &nger .

I ch habe kein Equi pnent und nbchte m ch auf Cardi o konzentrieren

G b das Ergebnis als numerierte Liste von Ubungen aus.
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Warum das besser funktioniert: Das Modell bekommt genug Hinweise, um sinnvoll zu
antworten.
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5. Einfache Vorlagen

Du musst nicht jedes Mal bei null anfangen. Vorlagen machen den Einstieg leichter.

Erklar-Vorlage

Nutzlich, wenn du ein neues Thema verstehen willst.

Beispiel-Prompt

Erkl are mr [ Thenq],

Anal ogi e, damt

Editor-Vorlage

Nutzlich, wenn du einen Text verbessern méchtest.

Beispiel-Prompt

Uoerarbeite diesen Text mt Fokus auf [Ziel, z.

Behalte einen [Ton, z. B. professionell/freundlich] bei.

Ideen-Vorlage

ich es besser verstehe.

Nutzlich, wenn du feststeckst.

Beispiel-Prompt

als ware ich [Zielgruppe/Ater].

1. Continuting Instruction +/
2. Termical Conditions \/
3. Fast Mangation \/
4. v
5. v
6. v
7. Optine¥to Instructions «/
8. Evaluation lists \/
9. Team analysis v

Ver wende ei ne

B. Klarheit/ G ammtiKk] .



Gb mr 10 Ideen fir [Projekt]. Konzentriere dich auf |deen, die
[ Ei nschrankung, z. B. gunstig/schnell] sind.

6. Praxisibungen
Probiere diese Beispiele direkt in der App aus.
Ubung 1: E-Mail verbessern
Flge einen Rohentwurf ein und frage:
Beispiel-Prompt
Formuliere diese E-Mail hoflicher und préagnanter um
Ubung 2: Abendessen planen
Nenne drei Zutaten, die du schon zu Hause hast, und frage:
Beispiel-Prompt

Schl age ein Rezept mit Hahnchen, Reis und Zitronen vor, das in weniger
als 30 Mnuten fertig ist.
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7. Kurze Checkliste

Bevor du deinen nachsten Prompt abschickst, prufe kurz:

m Ist die Anfrage konkret genug?
m Habe ich genug Kontext gegeben?

m Habe ich ein Format verlangt?



